
 
 
S T A T E M E N T 
 
 
Integrativmedizin allgemein (Bedeutung, Entwicklungen etc) 
 
Unter Integrativer Medizin verstehen wir die Kombination aus konventionellen medizinischen 
Verfahren mit Methoden der Komplementärmedizin. Rund 80 Prozent der Bevölkerung 
wünschen sich einen derartigen Ansatz in der Behandlung. Langfristig sollten die bewährten 
Therapieverfahren der Komplementärmedizin daher von der medizinischen Grundver-
sorgung abgedeckt werden. Drei Voraussetzungen sind dafür unabdingbar:  
 
1. Wissenschaft und Forschung um Wirksamkeit, Therapiesicherheit und Kosteneffektivität 
von Naturheilverfahren zu evaluieren. 
 
2. Aufbau und Förderung einer neuen Medizinergeneration, die in beiden „Welten“ zu Hause 
ist und nach den Bedürfnissen der Patienten die beste Therapieoption auswählen kann. 
 
3. Verständliche und seriöse Informationen für Betroffene, nach Möglichkeit wissenschaftlich 
fundiert.  
 
Die Verwirklichung dieser Aufgaben entspricht dem Satzungsauftrag von „Natur und Medizin“ 
und der Carstens-Stiftung. 
 
 
Intentionen und Erwartungen unserer Beteiligung am Kongress 
 
Wir wünschen uns eine intensive, kritische Auseinandersetzung von Öffentlichkeit und Politik 
mit der Komplementärmedizin. Wir wollen klar machen, dass Wissenschaft und Forschung 
auf diesem Bereich möglich und nötig sind. Die mangelnde Bereitschaft seitens der 
öffentlichen Hand, der pharmazeutischen Industrie und den Leistungserbringern, in die 
Forschung zu investieren, steht den Interessen der Bevölkerung entgegen. Wir vertreten die 
Patienten, indem wir fundierte und sachliche Informationen über Möglichkeiten und Grenzen 
von Naturheilverfahren anbieten. 
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